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BERICHT DER TEAMLEITUNG

Wir spielen Landesliga!!! So hiel3 es nach der letzten Saison fur die
1.Mé&nner. Es war bis zum letzten Spieltag alles moglich. Durch einen
souveranen Auswartssieg konnte der Aufstieg in die Landesliga SH
perfekt gemacht werden.

Die 1.Frauen konnten durch eine gute Ruckrunde die Liga halten. Wir

sind alle sehr stolz auf die Leistungen. Auf alle Mannschaften!

Die Teamleitung bedankt sich bei allen Mitgliedern, die uns die Treue gehalten haben. Im letzten
Jahr sind wir trotz einiger Pandemie bedingter Einschrankungen ohne gré3ere Trainings- oder
Spielausfalle durch die Saison gekommen. Es ist viel liegen geblieben. Auf der letzten
Jahreshauptversammlung hatte ich ein paar Dinge angesprochen, die wir im Team umsetzen
mochten. Ein groBes Thema wird auch die HSG-404 und deren weitere Entwicklung sein.

DANKE an unseren Forderkreis! Ihr habt uns wieder bei der Sponsoren-Suche fuar die Play
unterstutzt. Vielen Dank an das Team und an die Mannschaften.Vielen Dank an alle Eltern, die
engagiert und hilfsbereit im Hintergrund aktiv sind.

Euer Jan Schmidtchen (Abteilungsleiter TSV Schwarzenbek / Stellv. Abteilungsleiter HSG 404)
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GRUSSWORT DER STADT SCHWARZENBEK

Liebe Sportlerinnen und Sportler, Vereinsmitglieder,
Freunde und Forderer des Handballsports der HSG 404 aus Schwarzenbek, Trittau und Lutjensee,

Wir moéchten im Rahmen der Gruf3worte einmal die Gelegenheit nutzen, um Ihnen, den
Sportlerinnen und Sportlern sowie Trainern und Betreuern, fur Ihr grof3es Durchhaltevermoégen
wahrend der Pandemie zu danken. Auch Ihnen, dem Vorstand und den Vereinsmitgliedern sowie
den vielen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern, gilt unser herzlicher Dank.

Sie alle haben alles dafur getan, dass unser traditionsreicher Schwarzenbeker Handballverein in

Gemeinschaft mit den Sportkameradinnen und Sportkameraden aus Trittau und Lutjensee in der
Corona-Krise verbundenen, enormen, organisatorischen und finanziellen Herausforderungen gut
gemeistert haben. Einen wesentlichen Anteil daran haben auch die Sponsoren und Forderer, die
dem Verein trotz fehlendem Spielbetrieb wahrend der Pandemie die Treue gehalten haben. Auch
dafur moéchten wir uns bedanken.

Im Rahmen ihrer Moglichkeiten wird die Stadt Schwarzenbek die inzwischen etablierte
Spielgemeinschaft auch in Zukunft weiter unterstutzen, wie z.B. durch die Bereitstellung von

kommunalen Sporthallen als Trainings- und Spielstatten.

Wir winschen allen Mannschaften einen guten Start, in eine hoffentlich endlich wieder ,normale”
verlaufende Saison. Den hoffentlich vielen Zuschauern und den Forderern der Spielgemeinschaft
wunschen wir viele spannende Spiele.

Bleiben sie alle gesund und wunschen sie uns allen eine stérungsfreie Handballsaison.

_— / ¢ . . ]

{ g Y [}
""‘ ! / \‘ E— I | l: Y !- -‘l:/’ Ji’ L/‘_'\\‘:
, L (e ) L
Norbert Lutjens Rudiger Jekubik
Burgermeister Burgervorsteher




%P hys T TR s tnen sine neue previs

C om p act Schauen Sie vorbei!

Wir wiinschen den Handballern und Handballerinnen eine
sportlich erfolgreiche und vor allem verletzungsfreie Saison.

* Krankengyrnnastik klassisch * Manuelle Lyrnphdrainage

* Krankengymnastik sf newrclogischer Grundlage [INS/PNF) * Kinesio-Taping

* Medinisches Gerbtetraining (lir Selszahler und Prvacpatenten) * Warme- und Kilteanwendungen
* Klassische Massagetherapie, Segmentmassage, * Elektrotherapie mit Ultraschall

Bindegewebsmassage
* Osteopathoe
* Manuelie Therapie

Sie finden uns auf der Rickseite Telefon: 04151 899 18 81
2y e BGWOQM des Askanierhauses E-Mail: gesund@physiocompact.com
2 “” an der Hamburger StraBe 2 Offnungszeiten: Mo-Do 7-20 & Fr 7-16
heif3t Leben. in 21493 Schwarzenbek
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Mehr Informationen urvter.

www.die-raiffeisenbank.de

Personlicher Service und Beratung vor Ort

24-Stunden Selbstbedienungs-Bereich

Alles aus einer Hand: Finanz- und Versicherungsdienstleistungen
SchlieBfacher fur lhre Wertgegenstande schon ab 59 € pro Jahr
Parkmaoglichkeiten direkt an der Fikale

Hambarger Straffe 50 5. X ‘ Blcherwr Stealle 8
21493 Schwarzerbok Py S 3 21514 Bichen
Teledon 0415189300 {17 DRI Telefon 0415581130

Raiffeisenbank eG

ssm ssm Buchen - Cnvitz - Hagenow - Plate
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Offnunqszeﬁen; Montag 0830 - 1330 undd 1400 - 16,00 Ubw
Diernstag & Donnerstag 0830 - 13.30 und 14.00 - 18.00 Ubr
Mittwoch & Frentag 0830 - 1230 Uhr
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TSV Schwarzenbek von 1899 e. V. | Handball

ANSPRECH-
PARTNER

,Ohne die Ehrenamtlichen in unserem Verein wurde es
nicht gehen. Vielen Dank an alle die mit anpacken!"

Florian Leibold, Geschaftsfuhrer des TSV Schwarzenbek

Teamleiter

Jan Schmidtchen

Telefon: 0176-55261412
abteilungsleiter@schwarzenbeker-handball.de

Geschaftsstelle

Gerd Zawidzki

Telefon: 04151-5309
geschaeftsstelle@schwarzenbeker-handball.de

1.Vorsitzender Forderkreis

Hans-Jurgen Stribrny

Telefon: 04151-897608
foerderkreis@schwarzenbeker-handball.de

Spielwart
spielwart@schwarzenbeker-handball.de

Pressearbeit
presse@schwarzenbeker-handball.de

Kassenwartin
kassenwart@schwarzenbeker-handball.de

Schiedsrichterwart
schiedsrichterwart@schwarzenbeker-handball.de

Jugendleitung
jugendleitung@schwarzenbeker-handball.de

HSG 404

1.Vorsitzender

Ruadiger Albert

Telefon: 0176-49294747
vorstand@hsg-404.de

stellv Vorsitzender
Jan Schmidtchen
Telefon: 0176-55261412

Kassenwartin
Wiebke Broscheit




INKLUSIONSHANDBALL IM TSV

Handball ist ein Mannschaftssport in dem das "Wir" grof3

: - geschrieben wird und genau deswegen passen Inklusion
R o i und Handball bestens zusammen. Im TSV Schwarzenbek
k. wird immer freitags Handball fur Menschen mit Handicap
s ‘ y (ab 16 Jahren) angeboten.
ALL
v Wir denken: Handicap na und? Du machst das Team

rund.Wir sind eine inklusive Sportgruppe, in der die
Grundlage des Handballsports vermittelt und an Deine
Starken angepasst werden. Zeig uns Deine Superkraft!

Freitags 17:30 - 19:00 Uhr
Sporthalle Berliner Stral3e
Ansprechpartner: Thies Dieckert




Wir testen Autos! Macht mit! "Km 1)

Als Marktiorschungs- und Beratungsunternechmen ihr habt interesse tellzunehmen? Meldet Euch

fihren wir umfangreiche Produktiesss durch. Dardlr hmbhi@hkmhh de oder Tel. 040806940

Wr fuhren solbstvorstingdich KEINE Werbeo- ocder
Verkaulsvoranstaltungen durch, Persdniche
Daten behandein wir streng vertraulich nach den
Neben Autos testen wir Ubngens auch andere gesetzichen Rogon

Produste

hasr ). e Freude daran haben, mit uns Uber

)
Autos 2u dsikuteren

HKM Geselischaft fir Marketingforschung & -beratung mbH « Buchenring 85 - 223589 Hamburg - waw hkmhh de
4 | A s

VI} VILMAR & HILLRICHS

Rechtsanwalte & Notare

Joachim Vilmar Jutta Hillrichs
Rechtsanwalt u. Notar Rechtsanwaltin u. Notarin
Fachanwalt f. Familienrecht

M Vertragsrecht M Verkehrsrecht
M Erbrecht W Arbeitsrecht
M Grundstucksrecht B Grundstucksrecht

Moliner StraBBe 55 « Schwarzenbek « Tel: 04151/89330
Fax: 04151/893322 « Mail: kanzlei@vilmar-hillrichs.de
www.rechtsanwalt-schwarzenbek.de




¢

MMARZENBEK

I WOCHE

N

- | .

.
._ -

- ." el fand, i
> KURSE JEC
- CaY

T

|
-
v



HSG 404 - SAISONHEFT 2022/2023

..an unsere ehemaligen Trainer und Trainerinnen.

Lieber Sverre, lieber Olaf, fur Euer tolles, leidenschaftliches Engagement als Trainer bedanken wir
uns herzlich. Ihr habt fur unseren Verein und den Handballsport einen Rieseneinsatz gezeigt - und
daruber hinaus. Eure Mannschaften im Training und bei den Spielen sehr gut betreut. Es war eine
tolle Zeit mit Euch und wir freuen uns, wenn uns dieser tolle Sport auch in der Zukunft wieder
zusammenbringt.

Alles Gute - privat, beruflich und in diesen Zeiten vor allem Gesundheit!

Eure HSG 404
DANKESCHON FUR EINE TOLLE GEMEINSAME ZEIT

Ein Herzliches Willkommen an unseren neuen Trainer
Sarah Trost und Tim Schéler fiir die mannl. E-Jugend

Wir freuen uns sehr, die beiden im Team begruf3en zu
kénnen. Viel Spal3 und viel Erfolg mit den Kidis.




Uber 60 gluckliche Kinder hatten viel SpaR am Handball und dartber hinaus. Bei grandiosem Wetter wurde in
der Halle und auf dem Beachfeld trainiert. Das Besondere: Es war ein wenig anders als in normalen Trainings
wahrend der Saison. Spielerisch wurden Koordination, Mannschaftsgeist oder Wurftechnik trainiert und die
Kids in den Pausen mit einem Stuck Wassermelone und anderen Leckereien belohnt. Den Abschluss bildete
wie immer ein Turnier, in dem Spielerinnen und Spieler in gemischten Altersstufen gegeneinander antraten.



Der Anreiz war grol3, dass die Jungsten besonders viele Tore warfen, da ihre Treffer vierfach in die
Spielwertung eingingen. So ergab sich ein tolles Miteinander der Jungsten mit 6 Jahren und der Altesten mit
13 Jahren. Bei der anschlieBenden Wasserschlacht spielte das Alter gar keine Rolle mehr ... ALLE waren nass
und genossen das abschlie3ende Grillen. Teilnehmer/innen und das Trainer- und Betreuerteam waren sich

einig: Im nachsten Jahr machen wir das wieder.
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1.FRAUEN MANNSCHAFT
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Trainingszeiten Trainer: Torben H6hn

Dienstog: 20:00 - 22:00 Uhr | Trittau Co-Trainerin: Alexandra HAhn
Donnerstag: 20:00 - 21:45 Uhr | Buschkoppel 2

Léduft es besser?

Die Saison 2021/22 war coronabedingt zwar lang, aber mit Sicherheit nicht langweilig! Kurz
zusammengefasst - es gab Jubelmomente, Schockmomente, erfolgreiche Momente,
haarstraubende Momente, kuriose Momente und kampferische Momente.

Zu Beginn wurde die Sud-/ Ostseeliga in zwei, subjektiv betrachtet, eher ungleich starke Staffeln
eingeteilt. Bis zur Spielbetriebsunterbrechung im Januar und Februar gestaltete sich der
Saisonverlauf durchwachsen fur uns. Nachdem wir im Marz weiterspielen durften, verpassten wir die
Aufstiegsrunde knapp. Doch das sollte uns nicht demotivieren- im Gegenteil! Mit einem Zu-Null-
Lauf sicherten wir uns Ende Juni nach vielen weiten Autofahrten und hart umkampften Spielen den
1. Platz. Die Erleichterung war grof3, denn das hiel3 fur uns: Klassenerhalt und den Titel Abstiegs-
rundenmeister. Als ware dies noch nicht genug, konnten wir auch noch unsere Spielerinn Heinsi zur
LZeitstrafenkodnigin” kronen! Ehrlicherweise wurden wir mehr als einmal mitleidig gefragt, warum
unsere Saison denn ,so lange” ginge. Insgeheim war es fur uns aber ein doch auch glucklicher
Umstand, denn im letzten Spiel konnten somit zwei unserer drei Neuzugéange auf der Platte ihren
Einstand feiern. Herzlich willkommen Mérl und Vani!




Neben den beiden finden zwei Schwarzenbeker Urgesteine ihren Weg ins Team. Herzlich willkommen
(zuruck) an dieser Stelle an Larissa, die uns auf Auf3en verstarkt, und Celina, die uns als erste
Physiotherapeutin ever der 1. Damen der HSG bereichert. PS, bei unserem alternden Kader ist das
auch dringend notwendig. ©

Wir freuen uns riesig daruber, dass ihr alle mit dabei seid!

Leider mussen wir uns auch von ein paar Spielerinnen verabschieden, die aus verschiedenen
Grunden nicht mehr bei uns dabei sein werden. Ihr seid aber jederzeit in der Halle herzlich
willkommen! Juli, Lina und Nadine, wir winschen euch alles Gute!

Zu guter Letzt méchten wir uns herzlichst bei unserem Athletiktrainer Jens bedanken, der uns im
Rahmen der Vorbereitung und auch daruber hinaus fit gemacht hat - VIELEN LIEBEN DANK JENS!

Die auBergewodhnlich lange Saison schlossen wir mit einem Abschlussgrillen bei den Trainern ab und
lauteten damit die aktive Pause ein. Nach knapp einem Monat starten wir dann 26.07. in die
Vorbereitung fur die nachste Saison, die hoffentlich endlich wieder ein wenig ,normaler” verlaufen
wird. Wobei ,normal” Definitionssache und in unserem Team eh ein Fremdwort ist.

Wir sind auf jeden Fall motiviert, an die gute Leistung der Abstiegsrunde anzuknupfen und frisch
durchzustarten. Um es abschlieBend mit den berthmten Kabinenworten der Trainer
zusammenzufassen: WIR HABEN BOCK AUF DIE NEUE SAISON!

T'r

TORBENHOHN

BUCHHALTUNG
UNTERNEHMENSBERATUNG

() 0175-4266 892
www.torbenhoehn.de
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2.FRAUEN MANNSCHAFT

Trainingszeiten Trainer: Florian Bode
Dienstag: 20:00 - 22:00 Uhr | Buschkoppel 1

Das Team mit Herz geht in die erste Saison als Titeltréger!

Die SpielerxInnen der 2. Damen haben in der Saison 2021/2022 mit der Meisterschaft in der
Kreisliga 5 Jahre nach der Grundung in 2017 den grof3ten Erfolg ihrer bisherigen Geschichte
erzielen kbnnen.

Auf die neue Saison 2022/2023 schauen wir mit Zurtckhaltung, denn wie es bei uns gute Sitte ist,
so ist der Beginn einer jeden neuen Saison von Abschieden auf der einen und Begruf3ungen auf der
anderen Seite gekennzeichnet. Einige SpielerxInnen machen eine Pause, andere suchen neue
Aufgabe, andere Spielerxlnnen sind wieder da, einige sind neu dabei und die meisten sind
geblieben. Wie die Uberschrift schon sagt, so orientieren wir uns auch dieses Jahr wieder an unser
Herz DNA und wollen mit Teamgeist, Herz, Zusammenhalt und Spass eine gute und vor allem gut
gelaunte Saison spielen. Das Herz des Teams hat neues Blut zu pumpen und so freuen wir uns auf
ein weiteres tolles Jahr mit dem besten Sport der Welt und toben auch diese Saison wieder
mindestens 12 mal durch die Hallen der Kreisliga auf der Jagd nach Punkten und vor allem auf der
Jagd nach einer guten Zeit und nach einem tbervollen Herz.




A
ErdmannsHof

Der Demeter-Hof in Krukow
DE-OKO-006

www. born-haeselich.de

"‘ Praxis fur Physiotherapie
AN Born/Haoeselich

Hamburger StraBe 35 - 21493 Schwarzenbek - Tel. 04151/7190
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1.HERREN MANNSCHAFT
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Die Mannschaft im Uberblick: von links Flo, Lennart, Steffen (3. Herren), Kai, Johannes (Hanni),
Jannis, Eric, Daniel (Merla), Coach Lukasz, Sascha, Tim, Philip-Andre (Pipi), Jonas, Ralf, Christian
(Ludi), Marko, Bennet. Auf dem Bild fehlen: Nils, Finn, Jonathan (Jona) and the best Maik (Klose).

Trainingszeiten Trainer: Lukasz Madejak

Dienstag: 20:00 - 22:00 Uhr | Berliner StraBe
Donnerstag: 20:00 - 22:00 Uhr | Buschkoppel 1

Ruckblick 2021/2022: Eine Saison, die noch immer von Corona gepragt war, konnte am Ende mehr
als erfolgreich fur die Wolfe beendet werden. Zu Beginn der Saison war es noch das ganze klare
Ziel nach der Vorrunde (=Staffelphase) nichts mit dem Abstieg zu tun haben zu wollen. Mit den
Wechsel in die Hauptrunde konnte sogar ein Blick auf den Meistertitel geworfen werden. Etwas
fehlende Cleverness in der einen oder anderen Situation haben am Ende zwar den Meistertitel
gekostet, durch die Vizemeisterschaft konnte dagegen das Ticket in die Landesliga Sud eingeldst
werden. Das gesetzte Saisonziel wurde damit mehr als Ubertroffen.

Abgéange 2022:
Kai Tiedemann (LA / RM)
- Der Korper braucht eine Pause
Ralf Schumacher (TW und Legende)
- Dein Comeback wird kommen
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Lieber Maik Klose,

. . . - Zugéange 2022:
mit Deiner Firma Klose Immobilien

stehst Du bereits seit Jahren an

unserer Seite. Insbesondere auch
in den Jahren, wo der sportliche Finn Heuschneider (div.), bekanntes Gesicht zurtck

Jonathan Fengler (KM),
Ein Zebra (Lauenburg) wird zum Jager

Erfolg kurzzeitig auf der Strecke Julien Heber (LA) - nur Vorbereitung oder geht mehr?
blieb. Auch in der Landesliga wirst
Du die Mannschaft erneut
finanziell und menschlich jeden
Spieltag unterstutzten.

Ausblick 2021/2022: Aussicht Landesliga, d.h. auch
neue Gegner und neue Spielstatten. Das Jagdrevier
wird erweitert. Welche Rolle und Platz wir in der Liga
Wenn Du Deinen Kunden so zur einnehmen werden, wird sich zeigen. Die Vorbereitung
Seite stehst, wie Du es fur uns tust, wurde entsprechend auch athletisch angezogen.

dann hat jeder Bauherr mit Dir Gerade in heimischer Halle mit dem Rudel auf der

einen absolut ehrlichen, Tribune wer-den sich alle Gegner die Punkte hart
verbindlichen und vor allem erkampfen mussen.

zuverlassigen Partner gefunden.
Insbesondere im Baubereich
Eigenschaften, die sich jedexr
Bau-herrxin wunscht.

Deine Wolfe
der 1. Herren

KLOSE IMMOBILIEN

MAIK KLOSE 0171/ 640 66 00
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2.MANNER MANNSCHAFT

Trainingszeiten Trainer: Christian Hinsenkamp
Dienstag: 20:00 - 21:30 Uhr | LUtjensee

Zum Abschluss der Saison 21/22 standen fur uns sieben Siege und lediglich eine Niederlage zu
Buche. Normalerweise reicht solch eine Ausbeute fur die Meisterschaft - wir fanden uns am Ende
aufgrund des verlorenen direkten Vergleichs mit Aumuhle/Wohltorf 3, die ebenfalls sieben Siege
feierten, aber nur auf dem zweiten Tabellenplatz wieder. Und so greifen wir in der kommenden
Saison erneut an, um hoffentlich jetzt die Meisterschaft und den damit verbundenen Aufstieg in die
Regionsliga feiern zu kénnen.

Schon zu Beginn der letzten Saison waren lediglich sechs Mannschaften in unserer Liga gemeldet
und nachdem im Laufe der Ruckrunde auch noch zwei Teams wegen steigender Coronazahlen
zuruckzogen, absolvierten wir letztendlich nur acht Saisonspiele. Fur die kommende Spielzeit
entschloss sich der Verband deshalb, Kreisliga und -klasse zusammenzulegen und in zwei Gruppen
aufzuteilen. Bis Ende Januar wird in der ersten Saisonhalfte eine Art Vorrunde ausgetragen, bevor
anschlieBend die oberen und unteren Halften der jeweiligen Gruppen in der zweiten Saisonhéalfte
gegeneinander spielen. Die Gegner in unserer Gruppe sind uns dabei bis auf eine Mannschaft
allesamt unbekannt. Aufgrund eines Meldefehlers nehmen wir dieses Jahr leider nicht am
Pokalwettbewerb teil und kbnnen deshalb unseren Titel nicht verteidigen. Trotz dieser
Enttduschung freuen wir uns auf die neue Saison, in die wir mit einem fast unveranderten Kader
starten. Der Kern der Mannschaft spielt inzwischen seit vielen Jahren (zum Teil sogar Jahrzehnten)
gemeinsam erfolgreich Handball und wir freuen uns Uber jeden neuen Mitspieler, der Lust hat, mit
uns gemeinsam auf Torejagd zu gehen.




BRILLENSCHMIEDE

Schon, dich zu sehen.

Rohwerder
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3.MANNER MANNSCHAFT

Trainingszeiten Trainer: Mario Fiss
. . Jan Schmidtchen
Mittwoch: 20:00 - 22:00 Uhr | Berliner StraBe

Verriickt nach Handball?

Dann seid ihr bei den 3. Manner richtig. Jeder ist jederzeit herzlich willkommen!

Wir haben die letzte Saison als dritter der Liga beendet. Bei den dritten Mannern zahlt die Freude
am Handballsport. Ehrgeizig sind wir schon.... bis zu einem gewissen Grad ©

Wir trainieren Mittwoch in der Sporthalle Berliner Stral3e. Ab 20:00 Uhr geht es los.

Den Weg zu uns in die Halle finden ihr bestimmt, wenn nicht, hier die Koordinaten:
53.50060388800692, 10.478110371944029

N
K% AMATEURHANDBALL IST,
w E WENN DER HAUSMEISTER EINEN

\< y SPIELERPASS BESITZT. FUR NOTFALLE...
S




Malereibetrieb
Thomas Behn Malermeister

Lindenweg 3
21493 Schwarzenbek

Tel.: 04151-83824 26
Fax: 04151-8382425
Mobil: 0176 - 271 646 87

Schwarzenbeker Radladen inh. stefan Klama

"~ Verkauf - Wartung - Service _ /<~
- Seit iiber l4JahmmrSievor0rtl®-
Kostenloser Hol- und Bring-Service fiir Ihr Fahrrad

Berliner Str. 6 - 21493 Schwarzenbek
Tel.04151/8794814-Fax04151/8794815

Unser Erfolg spricht sich herum -

hre Immobilienkompetenz im Herzen von Schwarzenbek !

Brinkmeier & Liebelt

Immoblhen @\

ouvenburger Ste. 10 = 21493 Schworzenbek © Tel : 04151 . B3 99 780

WWW, brmkmelcr-||Cbe|t.de




3.FRAUEN MANNSCHAFT

Trainingszeiten Trainer: Tom Heilmann
Mittwoch: 20:00 - 21:30 Uhr | Trittau

Alles wird gut...

Der Start in die Saison war verbunden mit der Hoffnung, dass es mal wieder eine komplette Saison
werden kann mit richtig Handball spielen.

Wichtig ist jedoch, dass alle Spieler:innen auch gut durch die Zeit gekommen sind und es, trotz
Infektionen, keine schlimmeren Verlaufe gegeben hat.

Trotz alledem pragte die Corona-Pandemie naturlich auch diese Saison. Glucklicherweise haben wir
unseren Kader zur neuen Saison mit einigen neuen Spieler:innen erweitern kdnnen und sind sehr
froh und glucklich mit Lena, Nele und Femke drei Spielerinnen aus der A-Jugend dabei zu haben.
Erganzt wurde das Team dann noch durch Jessica, die sich ebenfalls dem Team anschloss und
fortan mit den anderen fur die dritte Damenmannschaft der HSG 404 auf die Jagd nach Punkten und
Toren gehen. Mit diesen vier Spielerinnen haben wir nicht nur sportlich viele weitere Optionen
bekommen, sondern auch menschlich passen die vier bestens in diese tolle Mannschaft in der in
einer Altersspanne von 17 bis 3x17 Jahren fast alles vertreten ist.




Gleich zum Start der Saison ging es gegen den vermeintlichen Favoriten in dieser Saison: den TSV
Bargteheide. Eine seit Jahren eingespielte Mannschaft, die immer wieder mit Eigengewéachsen aus
der Jugend erganzt wird und einen sehr schnellen Handball spielt.

Gleich in diesem Spiel zeigte sich, dass wir mit Lena, Anika und Alina auf der einen Seite und Andrea,
Jessica und Inken im Ruckraum variabler aufgestellt sind und dass die Achse mit Melanie auf
Ruckraum Mitte und Maike am Kreis auch ohne grof3e Vorbereitungszeit sehr gut funktionierte. So
konnten wir gegen Bargteheide auch sehr lange mithalten und mussten nur gegen Ende der Partie
den Bargteheider:innen die beiden Punkte tberlassen.

Die Spiele gegen Boizenburg fielen leider aus, da die Mannschaft coronabedingt keine Mannschaft
mehr zusammenbekommen hatte. Dadurch wurde es nur eine sehr kurze Staffel aus 4 Mannschaften.

Es folgten drei Uberzeugende Siege gegen Glinde/Reinbek und zweimal gegen Lauenburg in denen
auch Jessica ihre ersten Tore fur die HSG erzielen konnte. Ergédnzt wurde die Mannschaft dann auch
noch durch das Comeback von Laura, die nach ihrer Babypause wieder zurickgekommen ist und von
Lena und Fenja, die von den zweiten Damen zu uns gestoRRen sind und unsere Mannschaft in der
Saison komplettierten. Das Ruckspiel am vorletzten Spieltag gegen die Damen aus Glinde/Reinbek
wurde leider verloren, da die erste Damenmannschaft aus Glinde/Reinbek zuruckgezogen hatte und
diese Spieler:iinnen nun in der zweiten Mannschaft eingesetzt wurden. Daher hatten wir in dem Spiel
uber die gesamten 60 Minuten gesehen nicht wirklich eine Chance und konnten den Spielverlauf
zumindest in der ersten Halbzeit mit einem sehr guten Spiel -von unserer Seite - zumindest
ausgeglichen gestalten. Dadurch gab es dann leider nicht das erhoffte Finale gegen Bargteheide am
letzten Spieltag, sondern bereits vor dem letzten Spieltag war den Damen aus Bargteheide der
Meistertitel nicht mehr zu nehmen.

Aber auch an diesem letzten Spieltag wurde noch einmal alles gegeben und so konnte man in einem
packenden und von beiden Seiten sehr guten Spiel Uber die gesamte Zeit nie in Ruckstand geraten
und am Ende, wenn auch knapp, mit 21:20 beide Punkte aus Bargteheide mit nach Hause nehmen.
Der Sieg und die Vizemeisterschaften wurden dann auch entsprechend auf der traditionellen
Abschlussfahrt auf Mallorca gefeiert.

Zusammengefasst kann man zu dieser sehr kurzen Saison auf jeden Fall sagen, dass die vielen neuen
Spielerinnen sehr gut in die Mannschaft integriert werden konnten und jede Spielerin ihre
Einsatzzeiten und auch ihre Tore im Spiel gemacht hat. Alle haben Uber das Jahr hinweg hoffentlich
ein bisschen was dazugelernt und freuen sich auf die nachste Saison freuen, wenn die Grundlage fur
die nachste Abschlussfahrt nach Mallorca gelegt wird.

In der Saison 2021/2022 gingen fur die HSG 404 auf Torejagd: Claudia Sonntag, Alina Redderssen,
Andrea Stangenberg, Anika Beckmann, Femke Kopp, Fenja Buck, Inken Glunz, Jessica Blank, Laura da
Silva Jeronimo, Lena Lindemann-Eggers, Lena Vokuhl, Maike Stapelfeldt, Melanie Tiedemann, Nadine
Kolze und Nele Hinzpeter und unser Ruckhalt im Tor waren Bettina Arnold und Rebekka Kraft.




HSG 404 - SAISONHEFT 2022/2023

Liebe Handballfreunde!
[ 1 J
Fo R DE n Der Forderkreis e.V. hat es sich zur Aufgabe gemacht, den
Handballsport im TSV Schwarzenbek zu férdern.
KREIS Unterstutzt wird u. a.

e die Erlangung von Trainerlizenzen

e finanzielle Unterstutzung von Jugendtrainern

¢ Anschaffung von Trainingsmaterial

e finanzielle Unterstutzung bei Trainingscamps etc.
Auf die Kinder- und Jugendférderung wird hierbei be-
sonders Gewicht gelegt, um qualifizierten Nachwuchs
fur die Erwachsenenmannschaften heranzuziehen. Dies
ist jedoch nur moglich, wenn ausreichende finanzielle
Mittel zur Verfugung stehen.

Auf diesem Wege sprechen wir dich heute an, Mitglied
im Forderkreis zu werden, um mit deinem finanziellen
Beitrag auch in Zukunft gute Foérder- und Trainingsbe-
dingungen zu gewahrleisten-.

ForderkreiseyV.

FUR DEN HANDBALLSPORT IM TSV SCHWARZENBEK

Mit einem Jahresbeitrag
von nur 0,50 € und einer
kleinen Spende in einer
selbst gewéhlten Hbhe,
unterstutzt du die
weitere Arbeit unseres
Forderkreises.

PETER SIEMSEN, RUDIGER TOLLE, ULI WERNER, HANS-JURGEN STRIBRNY




Professionelle Schadlingsbekampfung in Norddeutschland

NNE >

GmbH
-s - -n
Schadlingsbekampfung
Schleswig-Holstein Hamburg Niedersachsen

Blrgermetster Hergernan Sir. 4 Barsbutteler Sirade 3 Golarsarafie &

3946 Trittay 2204 Mamburg 11T Lureturg
Teteton 04154/ 5099 Telefon O40/6545220 Telefon (410172447522
Telefax 04158/811173 Tetefax 04156/811373 Telefax O4154/811173

E-Mall: info@nitor.org
Internet: www.nitor.org

Ratten Flohe
Speckkafer Staublause
Ameisen  Tauben Mause Bettwanzen

Motten
Fliegen @ Wespen Marder  Schaben



WEIBLICHE C-JUGEND

Trainingszeiten Trainer: Matthias Growe

Mittwoch: 16:30 - 18:00 Uhr | Buschkoppel 1
Freitag: 16:00 - 17:30 Uhr | Berliner StraBe

Viel frische Luft und gute Laune

Unsere Saisonvorbereitung begann mit drei Trainingsspielen.

Im ersten Spiel gegen die Tills Lowen durften wir unsere ersten Erfahrungen mit Harz sammeln.
Nach einem Trainingsspiel gegen unsere méannliche E-Jugend, gegen die wir nach langer Zeit
wieder ein Spiel mit der Manndeckung bestritten, folgte ein Spiel gegen den VfL Geesthacht.

Anschlie3end folgten zwei Turnierbesuche, wobei das erste Turnier mit uberwiegend
hoherklassigen Team besetzt war, wahrend das Teilnehmerfeld beim zweite Turnier wesentlich
breiter besetzt war. Mit einem Trainingsspiel gegen die eigene weibliche D-Jugend
verabschiedeten wir uns in die Sommerferien. Es folgt noch ein weiteres Turnier, bevor wir in der
kommenden Spielzeit in der Regionsliga antreten werden.




MANNLICHE D-JUGEND

Trainingszeiten Trainer: Lukasz Madejak

Montag: 17:00 - 18:30 Uhr | Berliner StraBe
Mittwoch: 17:00 - 18:30 Uhr | Buschkoppel 1

Aus E machD

Mit dinner Personaldecke, aber umso mehr Begeisterung beginnen wir in der D-Jugend als jungerer

Jahrgang. Wir sind eine kleine Truppe mit viel Spal3 und Freude am Ball. Wir suchen dringend
Verstarkung:

Bist du 2010 oder 2011 geboren? Hast Lust auf Bewegung und Hallenmief? Dann komm auf jeden
Fall vorbei! Wir freuen uns auf dich!




HSG 404 - SAISONHEFT 2022/2023

Trainingszeiten Trainer: Svenja Hinsch

Montag: 17:00 - 18:30 Uhr | Berliner StraBe Michael Schiuter
Mittwoch: 17:00 - 18:30 Uhr | Berliner StraBe

Aus E machD

Mit dinner Personaldecke, aber umso mehr Begeisterung beginnen wir in der D-Jugend als jungerer

Jahrgang. Wir sind eine kleine Truppe mit viel Spal3 und Freude am Ball. Wir suchen dringend
Verstarkung:

Bist du 2010 oder 2011 geboren? Hast Lust auf Bewegung und Hallenmief? Dann komm auf jeden
Fall vorbei! Wir freuen uns auf dich!

AMATEURHANDBALL IST,
WENN MAN NACH EINER KRISE WIEDER ZUSAMMEN
FINDET UND MERKT WIE MAN ALLE VERMISST HAT.




T
WEIBLICHE E-JUGEND

Trainingszeiten Trainer: Svenja Hinsch

Montag: 17:00 - 18:30 Uhr | Berliner StraBe HichaeiSChltter
Mittwoch: 17:00 - 18:30 Uhr | Berliner StraBe

Tierisch am Start

Wir sind eine kleine Gruppe aus ,alten Hasen” und ,Frischlingen" aus der Mini Mix sowie ganz

neuen Spielerinnen. Wir freuen uns auf eine Saison mit Punktspielbetrieb und vielen Erfahrungen
am Ball.

Wir trainieren zweimal in der Woche und freuen uns unbedingt uber Verstarkung.
Schaut doch mal rein!

AMATEURHANDBALL IST,
WENN WIR MEISTENS GEWINNEN UND SONST DIE ANDEREN.




MANNLICHE E-JUGEND

Trainingszeiten Trainer: Tim Schéler

Montag: 17:00 - 18:30 Uhr | Berliner StraBe sarah Trost
Mittwoch: 17:00 - 18:30 Uhr | Buschkoppel 1

Moin Moin, wir sind die mé&nnliche E- Jugend der HSG 404.

Zusammen mit unserem neuen Trainergespann Sarah und Tim méchten wir den Spald am
Handballsport und gemeinsamen Erfolg entwickeln. Bevor wir mit den Punktspielen beginnen heifl3t
es erstmal als Team zu einander finden und sich mit der Spielform in der E-Jugend vertraut zu
machen. Mit einem Kader von 14 Spielern werden wir in die ndchste Saison starten und freuen uns
auf eine hoffentlich erfolgreiche und verletzungsfreie Spielzeit, in der wir als Mannschaft weiter
zusammenwachsen kénnen.

Wenn auch ihr Lust habt auf den geilsten Sport der Welt, dann kommt doch gerne vorbei. Ihr seid
herzlich willkommen!




T
MINI-MIX (7-8 JAHRE

Trainingszeiten Trainer: Laura
Mittwoch: 16:30 - 18:00 Uhr | Sporthalle Nordost

Spaf mit dem Ball
Kinderhandball begeistert und bildet die Basis fur unseren Handballsport!

Fairness, Teamgeist, Spal3, Spiel und Aktion stehen im Vordergrund.

Gemeinsam gewinnen, gemeinsam verlieren, mal leise, mal laut, mal glucklich, mal traurig.
Habt ihr Lust bekommen unseren coolen Sport auszuprobieren, ihr seid herzlich willkommen!!

AMATEURHANDBALL IST,
WENN WIR MEISTENS GEWINNEN UND SONST DIE ANDEREN.




GAUBEN H /__\ms

NEUBAUTEN HOSTER
SANIERUNGEN BAU GMBH
UMDECKUNGEN Alle aktuellen Objekte im Internet

AN- & UMB AUTEN unter www.harmsundkoester.de.

Harms und Kdster Bau GmbH

GEWERBEBAUTEN Fasanenweg 2 * 21527 Kollow
REPARATURARBEITEN Tel.: 04151 / 88 06 10

Fax: 04151 /88 06 16

CARPORT & GARAGEN  Eemai: info@harmsundkoester.de

& NORDOEL

I \
DIENSTAG IST Taglich knackig-frische
WASCHTAG BROTCHEN

ForD, 90 € | Lo tna

Feiertagen

8 ECHT NORDOEL ~ ECHT GUT GETANKT
e IS ammY W 0

NORDOEL Tankstelle - Lauenburger Str. 61 - 21493 Schwarzenbek
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MINI-MIX (4-7 JAHRE)
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Trainingszeiten
Mittwoch: 15:00 - 16:30 Uhr | Sporthalle Nordost

Bei uns stehen Spal3, Spiel und Aktion im Vordergrund.

Trainer: Angelika Eschmann

Jeden Mittwoch treffen wir uns zu kleinen Ballspielen, Staffellaufen, Koordinationstibungen,

Turnubungen und....... Handballspielen !!!




Wir gratulieren ganz herzlich zum Jubilaum!

Zusammenhalt und Solidaritét - gerade in
den schweren Zeiten, die hinter uns
liegen - sind das worauf es im Sport und
unserem Verein ankommt.

10 Jahre im TSV Schwarzenbek

Fenja Sophie Buck
Sven Lange-Schulzki
Fynn Kruse

Kai Tiedemann

25 Jahre im TSV Schwarzenbek
Knut Christian Stribrny

60 Jahre im TSV Schwarzenbek

Peter Siemsen

JUBILARE




Wer rastet der rostet...

Die vor 32 Jahren von Spielern/-innen nach ihrer aktiven
Zeit gegrundete Freizeitgruppe (Montagsgruppe) trifft
sich immer montags, wenn moglich, in der Sporthalle
Berliner Straf3e. Inzwischen sind wir im Alter von Mitte
50 bis uber 80 Jahren und halten uns mit Gymnastik,
Ballspielen und REHA Sport fit.

Wir hoffen, dass wir bald wieder beruhigt danach far
eine Stunde zum Kldénschnack zusammensitzen
kédnnen, was mindestens genauso wichtig ist wie der
sportliche Teil.

Wir schaffen es, uns die fruhere Gemeinsamkeit zu
erhalten und weiterhin aktiv in der Handballabteilung
zu bleiben.

Aufgrund der momentanen Situation versuchen wir

moglichst viel im Freien zu unternehmen. (BoR3eln,
Radfahren, Boule) und hoffen auf bessere Zeiten!

MONTAGS
GRUPPE

FREIZEIT
GRUPPE

Trainingszeiten
Montag: 19:30 - 20:30 Uhr | Berliner StraBe

Ansprechpartner: Rudiger Tolle




Jugend fordern - Zukunft gestalten

Férderkreis e.V. - Ich bin dabei

AUFNAHME-ANTRAG

Haarmeat bearvage «h dee Mighedschaott
Fordehres eV Sr den Handbelopot i
TSV Schwamenbet

O num nbchitrrdgichen Tarmn
: mt enem Jehresbetreg von derset Q50 € m Jebe

O mtmgeimdiiger Spende nMohevon €

h weae ih men Kedtnstitet an. de vom Vesen

p Konto gesogenes Lastachrften ervulieen

b von & Wochen, mt dern
antunged Ertarmung des Betrages

muwwa-mmm

verenbaen Redagungen




Gesagt. Getan. Geholfen

Spall haben -
aber sicher!

Die DEVK-Unfallversicherung

DEVK-Geschiftsstelle
Philip Sparr

Marka 3

21493 Schwarzenbek
Tel.: 04151 85751886

Philip Sparr@vtp.devk.de




